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Пояснительная записка 

 

Самое ценное, что есть у человека, — это жизнь, а самое ценное в его 

жизни — здоровье, за которое бороться всеми силами становится просто 

необходимо. Условия, когда болеть было выгоднее, чем работать, ушли в 

прошлое. Невежество в вопросах здорового образа жизни будет дорого обхо-

диться тем, кто своевременно не позаботится о своем здоровье, здоровье 

своих детей и близких. 

Одной из приоритетных целей модернизации образования является 

сохранение и укрепление здоровья всех участников учебного процесса в 

школе. 

Проблемы сохранения здоровья учащихся и педагогов, привитие 

навыков здорового образа жизни, создание условий, направленных на 

укрепление здоровья, сохранение здоровья физического, психического и 

духовного, очень актуальны сегодня. Следует обеспечить школьнику 

возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформиро-

вать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу 

жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 

  Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, 

поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача 

воспитания здорового поколения. Но последние статистические данные 

свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе состояние 

здоровья ухудшается в несколько раз. Проблема здоровья учащихся вышла 

сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение. Поэтому в 

качестве основы программы здоровьесбережения определили заботу о 

сохранении здоровья воспитанников и учителей. Охрана здоровья учителя 

является важным фактором укрепления здоровья ученика. Учитель обязан 

ответственно относится к своему здоровью, быть примером для ученика, 

вести здоровый образ жизни. 



Занятия физическими упражнениями, многостороннее воздействие 

которых по своей силе превышает эффективность других средств 

оздоровления, — это наиболее рациональный способ подготовить себя к 

работе разного характера: к освоению будущей профессии, к учебе в 

учреждении профессионального образования, к занятиям любимым делом. 

Особенностью подбора средств на занятиях физическими упражнениями 

является насыщенность конкретным материалом, который позволяет влиять 

на те системы организма, которые в большей мере ослаблены у учащегося. 

Навыки, приобретенные на занятиях, дают возможность занимающимся 

самостоятельно подбирать и использовать необходимые оздоровительные и 

восстановительные упражнения. Программы по оздоровлению объединяют и 

согласовывают работу педагогических коллективов по формированию 

здорового образа жизни учащихся, их родителей и учителей, что выходит за 

рамки только физического воспитания. Они охватывает многие вопросы спе-

циальной подготовки, санитарии, гигиены, закаливания, борьбы с вредными 

привычками, досуга. Значительную роль в реализации оздоровительных 

программ играет семья ребенка, его родители, находящиеся в тесном 

контакте со школой. 

И сегодня роль семьи в укреплении здоровья детей должна неуклонно 

возрастать. Ежедневная утренняя гимнастика, процедуры закаливания, 

соблюдение двигательного режима дня, игры на воздухе, прогулки, станут 

для детей необходимостью, если рядом с ними будут родители, своим 

примером показывающие ценность здоровья и значимость здорового образа 

жизни. 

В укреплении здоровья детей и подростков первостепенное значение 

имеет преодоление гиподинамии (недостаточности двигательной активности) 

и на этой основе — формирование необходимой скелетной мускулатуры, 

препятствующей нарушению осанки, появлению плоскостопия и других 

отклонений в состоянии здоровья. 



Как и по другим общеобразовательным предметам, учащиеся должны 

получать домашние задания по физической культуре, выполнение которых 

— неотъемлемая черта здорового образа жизни. А родители, хорошо зная 

исходное состояние здоровья ребенка, путем контроля выполнения 

домашнего задания могут способствовать его оздоровлению, физическому 

развитию, освоению двигательных навыков. Родители должны уделять 

достаточное внимание закаливанию детей. Целенаправленное использование 

воздуха, воды и солнца позволяет закалить организм, повысить его 

сопротивляемость к неблагоприятным воздействиям внешней среды. 

Таким образом, программа «Здоровье – это жизнь», носящая ком-

плексный характер, может и должна объединить усилия педагогов, 

администрации, школьной медицинской сестры, самих учеников в деле 

поддержания здорового образа жизни и физического развития детей. 

Нормативно-правовая база 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

актами: 

1. «Конвенция ООН о правах ребенка» 1989г.;  

2. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка»; 

3. «Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты 

и развития детей»;  

4. Конституции Российской Федерации от 12.12.1993г.;  

5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (Сан Пин 

2.4.2 2821-10), зарегистрированные в Минюсте России 03.03.2011г., 

регистрационный номер 19993; 

6. Сан Пин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

7. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 



8. Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников» 

9. Концепция УМК «Школа России» 

Участники программы: 

-Учащиеся 

-Педагогическое сообщество 

-Родители 

-Медицинский работник ФАПа 

Функции различных категорий работников школы 

1. Функции медицинской службы школы: 

 Проведение диспансеризации учащихся школы; 

 Организация медосмотра учащихся школы, определение уровня 

физического здоровья; 

 Выявление учащихся специальной медицинской группы 

2. Функции администрации: 

 общее руководство реализацией программы: организация, 

координация, контроль; 

 общее руководство и контроль за организацией горячего питания 

учащихся в школе; 

 организация и контроль уроков физкультуры; 

 обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время 

каникул, работы спортивных секций; 

 разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению 

физического здоровья учащихся и ее контроль; 

 организация работы классных руководителей по программе 

здоровьесбережения и ее контроль; 

 организация работы психологической службы в школе; 

 Организация работы школьной службы медиации; 



 Работа специалистов коррекционной направленности с обучающимися 

с ОВЗ; 

 Организация работы ПМПк; 

 организация создания банка данных о социально неблагополучных 

семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей. 

3. Функции классного руководителя: 

 санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности 

детей в школе; 

 организация и проведение в классном коллективе мероприятий по 

профилактике частых заболеваний учащихся; 

 организация и проведение в классном коллективе мероприятий по 

профилактике детского травматизма на дорогах, наркомании, 

токсикомании, табакокурения; 

 организация и проведение профилактических работы с родителями; 

 организация встреч родителей с представителями правоохранительных 

органов, работниками ГИБДД, КДН, медработниками, наркологами; 

 организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, 

лекции, конкурсы и др.) в рамках программы здоровьесбережения; 

 организация и проведение диагностик уровня и качества знаний 

учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры. 

Кадровое обеспечение программы 

1) Школьный координатор; 

2)Заместитель директора по воспитательной работе; 

3) Школьный психолог; 

4) Социальный педагог; 

5) Учителя-предметники (биология, ОБЖ, физическая культура); 



6)Классные руководители; 

7) Медицинский работник ФАПа; 

8) Члены школьного управляющего совета; 

9)Специалисты по вопросам правонарушений детей и подростков. 

Школьный совет здоровья 

Школьный совет здоровья обеспечивает поддержку программы 

здоровья, направленную на охрану и укрепление здоровья детей. 

Школьный совет здоровья отвечает за состояние школьной среды, 

внедрение различных направлений УВП, содействующий здоровье, 

поддержание чистоты в классах, мастерских, в спортивном зале и туалетах 

школы. 

Школьный совет – это проводник интересных идей, содействующих 

созданию в школе атмосферы взаимоуважения и заботы. 

Школьный совет прилагает усилия по привлечению родителей и 

общественности к проблемам школьной жизни.  

Члены совета: 

1. Морозова Н.Е. – координатор программы «Здоровье-это жизнь»; 

2. Казак А.В. – заместитель директора школы по ВР; 

Чукавина А.В. – школьный психолог; 

Крупская Н.А. – школьный психолог; 

3. Котов Р.А. – учитель физической культуры; 

Кочубей Н.В. – учитель физической культуры; 

4. Морозова Н.Е. – педагог-библиотекарь; 

5. – председатель Управляющего совета; 

6. Москвина Е.В. – участковый фельдшер; 



7. Комарова С.В. – заведующий АХЧ; 

8. Костюк Е.А. – учитель биологии; 

9. Ученики – Волчек Ирина – командир школы, 

     Костюк Егор – председатель совета спорта и здоровья. 

Цели и задачи программы 

Цель программы: формирование творческой, стремящейся к сохранению 

физического, психического и нравственного здоровья личности учащегося. 

Задачи программы: 

— пропаганда  здорового образа жизни; 

— внедрение современных методов мониторинга здоровья; 

—разработка системы мер, уменьшающих риск возникновения заболеваний и 

повреждений; 

—привитие обучающимся знаний, умений и навыков, необходимых для 

принятия разумных решений по сохранению личного здоровья, а также 

сохранению и улучшению безопасной и здоровой среды обитания; 

Основные направления деятельности программы 

Медицинское направление предполагает: 

 гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних 

заданий с учетом школьного расписания, режима дня; 

 планомерная организация питания учащихся; 

 составление расписания на основе санитарно-гигиенических 

требований; 

 проведение физкультминуток; 

 создание соответствующих санитарным требованиям условий для 

воспитания и обучения детей и формирование их здоровья: 

 четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы; 

 реабилитационную работу: 

 обязательное медицинское обследование; 



 соблюдение питьевого режима. 

Просветительское  направление предполагает: 

 организацию деятельности с учащимися и родителями по 

профилактике табакокурения; алкоголизма, наркомании; 

 пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, 

лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, 

стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями 

здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике 

токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда 

физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, 

географии, химии, окружающего мира, ОБЖ, физической культуры). 

Психолого-педагогическое направление предполагает: 

 использование здоровьесберегающих технологий в учебной 

деятельности, форм и методов в организации учебной деятельности; 

 формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля; 

 предупреждение проблем развития ребенка; 

 обеспечение адаптации на разных этапах обучения; 

 развитие познавательной и учебной мотивации; 

 организация психолого-медико-педагогической и коррекционной 

помощи учащимся 

Спортивно-оздоровительное направление предполагает: 

 организацию спортивных мероприятий с целью профилактики 

заболеваний и приобщение к здоровому досугу; 

 привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы 

к формированию здорового образа жизни учащихся; 

 широкое привлечение учащихся, родителей, социальных партнѐров 

школы к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной 

работы. 

 



Диагностическое  направление предполагает: 

 проведение  мониторинга за состоянием здоровья,  в ходе которого 

выявляются общее состояние здоровья, наличие хронических 

заболеваний; 

 режим дня, бытовые условия; внешкольная занятость 

дополнительными занятиями. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии: 

 здоровьесберегающие технологии семейного воспитания; 

 здоровьесберегающие медицинские технологии; 

 здоровьеформирующие образовательные технологии, т.е. все те 

психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые 

направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных 

качеств, способствующих его сохранению и укреплению, 

формирование представления о здоровье как ценности; 

 здоровьесберегающие технологии административной работы в школе. 

Применение разнообразных форм работы: 

1.Учет состояния детей: 

• анализ медицинских карт; 

• определение группы здоровья; 

• учет посещаемости занятий; 

• контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов. 

2.Физическая и психологическая разгрузка учащихся: 

• организация работы спортивных секций, кружков, клубов, проведение 

дополнительных уроков физической культуры; 

• динамические паузы; 

• индивидуальные занятия; 

• организация спортивных перемен; 

• дни здоровья; 

• физкульминутка для учащихся; 



• организация летних оздоровительный лагерей при школе с дневным   

пребыванием. 

3.Урочная и внеурочная работа: 

• открытые уроки учителей физической культуры, ОБЖ; 

• открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-

оздоровительной направленности; 

• спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол футбол легкая атлетика, 

шашки и шахматы, настольный теннис. 

Ожидаемые результаты программы 

• Повышение функциональных возможностей организма учащихся, развитие 

физического потенциала школьников; 

• рост   уровня   физического   развития   и   физической   подготовленности 

школьников; 

• повышение приоритета здорового образа жизни; 

• повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу 

жизни; 

• повышение уровня самостоятельности и активности школьников; 

• повышение профессиональной компетенции и заинтересованности 

педагогов в сохранении и укреплении как здоровья школьников, так и 

своего здоровья. 

Модель личности ученика 

     По завершении этапа проектирования управленческих решений наступает 

этап их исполнения. При этом работникам школы необходимо знать, какие 

результаты должны быть получены в ходе их деятельности по реализации 

решений, направленных на обеспечение здоровьесбережения детей и 

подростков. 

 

 



     Для этого  создана прогнозируемая модель личности ученика: 

Модель выпускника 

первой ступени 

обучения 

Модель выпускника 

второй ступени 

обучения 

Модель выпускника 

третьей ступени 

обучения 

- знание основ личной 

гигиены, выполнение  

правил гигиены; 

- владение основами 

личной гигиены и 

здорового образа 

жизни.  

 

- знание основ личной 

гигиены, выполнение  

правил гигиены; 

- владение основами 

личной гигиены и 

здорового образа 

жизни.  

- знание основ строения 

и функционирования 

организма человека; 

- знание изменений в 

организме человека в 

пубертатный период; 

- умение оценивать свое 

физическое и   

психическое состояние; 

- знание влияния 

алкоголя, курения,   

наркомании на здоровье 

человека; 

- поддержание 

физической формы; 

- телесно-мануальные 

навыки, связанные с 

укреплением силы, 

выносливости, 

ловкости; 

- гигиена умственного 

труда.  

- стремление к 

самосовершенствованию,   

саморазвитию и 

профессиональной 

пригодности  через 

физическое  

совершенствование и 

заботу о своем здоровье; 

- убеждение в 

пагубности 

для здоровья и   

дальнейшей жизни 

вредных привычек; 

- знание различных 

оздоровительных систем; 

- умение поддерживать 

здоровый образ жизни,  

индивидуальный для 

каждого человека; 

- способность 

вырабатывать 

индивидуальный  образ 

жизни; 

- гигиена умственного 

труда. 

        

 

 

Методы контроля над реализацией программы: 

• проведение заседаний Методического совета школы; 

• посещение и взаимопосещение уроков, проводимых по ЗОТ;  

• создание методической копилки опыта; 

• мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического 

климата в школе. 



• сбор статистики о динамике развития мотивации к обучению. 

• контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной 

нагрузки, объемом домашних заданий, внешкольной образовательной 

деятельностью учащихся в свете формирования здорового образа жизни. 

План мероприятий по реализации проекта 

№ Мероприятия Сроки Исполнитель 

1 Обновление банка данных о заболеваемости 

учеников. Анализ заболеваемости и их 

динамика. 

1 раз в год Куратор 

программы 

2 Составление социологических карт по классам, 

составление списков 

Сентябрь Социальный 

педагог, классные 

руководители 

3 Поддерживание в школе надлежащих 

санитарно – гигиенических условий 

Постоянно Директор, зав.хоз 

4 Контроль за качеством питания постоянно Шеф-повар 

5 Мед.осмотр учащихся школы В течение 

года 

Директор 

6 Контроль состояния здоровья школьников по 

итогам мед.осмотра 

март Медицинский 

работник 

7 Издание приказов: 

— об охране жизни и здоровья школьников; 

— о назначении лиц, ответственных за 

соблюдение правил техники безопасности, 

противопожарной безопасности и охраны труда 

Сентябрь Директор школы 

8 Рейды: 

— по проверке внешнего вида обучающихся; 

— по выполнению школьниками режима дня 

По 

отдельному 

плану 

Зам. директора по 

ВР, социальный 

педагог 

9 Регулярное проведение учебных тренировок на 

случай ЧС 

По графику Директор, 

преподаватель 

ОБЖ 

10  Приобретение мебели, наглядных пособий и 

ТСО для кабинетов 

В течение 

года 

Директор 

11 Обеспечение учебных кабинетов 

медицинскими аптечками 

Август — 

сентябрь 

Зав.хоз. 

12 Организация занятий для будущих Февраль — Зам. директора по 



первоклассников с целью адаптации их к 

условиям школьной образовательной среды 

май УВР 

13 Контроль физического воспитания школьников По 

отдельному 

плану 

Администрация 

школы, учителя 

физкультуры 

14 Контроль преподавания ОБЖ По 

отдельному 

плану 

Администрация 

школы 

15 Проведение динамических пауз в начальной 

школе 

Постоянно Учителя 

начальных 

классов, учитель 

физкультуры 

2. Инструктивно – методическая работа с обучающимися, их родителями 

и учителями: 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Организация работы с обучающимися, 

мотивированными на успешное обучение 

путем участия в олимпиадах, предметных 

неделях, различных конкурсах, с целью 

профилактики учебных перегрузок. 

В течение 

года 

Зам.директора по 

УВР, Руководители 

НОУ 

2 Обеспечение соблюдения требований к 

объемам домашних заданий 

В течение 

года 

Зам дир.по УВР 

3 Проведение классных часов и бесед, 

включающих инструктажи по правилам 

дорожного движения 

По 

отдельному 

плану 

Классные 

руководители 

  

  

  

4 

Проведение семинаров по нравственному 

воспитанию 

В течение 

года 
Зам.директора по ВР 

5 Организация работы по изучению правил 

дорожного движения 

По 

отдельному 

плану 

Классные 

руководители  

  

6 

Проведение месячников: 

 

Ноябрь Директор, 

заместители 

директора 

·        охраны труда апрель 

7 Подготовка и проведение научно-

практической конференции «Школа – центр 

Май Администрация 

школы 



здоровья» 

8 Проведение консультаций для родителей по 

проблеме сбережения здоровья детей 

Постоянно Зам.директора по ВР 

9 Проведение круглых столов для учителей 

«Валеологическая направленность учебных 

предметов» 

По 

отдельному 

плану 

Зам.директора по ВР 

10  Реализация программы профилактики 

употребления ПАВ 

В течение 

года 

Соц.педагог, кл.рук. 

 

3. Оздоровительно-профилактическая работа: 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Контроль соблюдения режима дня учащихся Постоянно Классные 

руководители 

2 Организации работы по пропаганде 

здорового образа жизни среди учащихся 

(лекции, вечера, беседы) 

По 

отдельному 

плану 

Зам.директора по 

ВР, классные 

руководители 

3 Оказание социальной поддержки детям и 

подросткам, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации 

Постоянно Классные 

руководители 

4 Организация летней оздоровительной 

площадки при школе 

Июнь Зам. директора по 

ВР, начальник 

лагеря 

5 Озеленение учебных кабинетов и территории 

школы 

Май-сентябрь Завхоз, учитель 

биологии 

6 Проведение месячника по очистке школьной 

территории 

  

Май Зам. директора по 

УВР и завхоз 

7 Проведение дней здоровья Ежемесячно Зам.директора по 

ВР, учитель 

физкультуры 

8 Проведение недели пропаганды здорового 

образа жизни 

Май Зам.директора по 

ВР 

9 Проведение дня бегуна Сентябрь, 

май 

Зам.директора по 

ВР, учитель 

физкультуры 

10 Обеспечение своевременного проведения 

профилактических прививок учащимися 

По графику Медицинский 

работник 



11 Обеспечение соблюдения санитарно-

гигиенических требований на уроках, 

проведение профилактики у учащихся 

близорукости и сколиоза, соблюдение 

режима проветривания классных комнат на 

переменах 

Постоянно Зам.директора по 

ВР, учителя-

предметники 

12 Проведение углубленного медицинского 

осмотра первоклассников 

Июнь-август Медицинские 

работники 

13 Проведение медицинского осмотра педагогов 

школы 

Май, июнь Администрация 

школы 

14 Проведение подвижных школьных перемен Постоянно Дежурный 

учитель, учитель 

физкультуры 

15 Обучение школьников эффективным 

поведенческим стратегиям: умению 

разрешать жизненные проблемы, эффективно 

общаться, владеть своими эмоциями и т.п. 

По плану 

педагога-

психолога 

 педагог-психолог 

16 Витаминотерапия в весенний период Март-апрель Классные 

руководители, 

медицинский 

работник, 

работники 

столовой 

17 Разработка и проведение комплексов 

специальных физических упражнений для 

детей, имеющих отклонения в состоянии 

здоровья 

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

18 Организация отдыха учащихся школы в 

летний период 

Июнь-август Зам.директора по 

ВР 

19 Организация работы по оздоровлению 

педагогического коллектива 

Июнь-август Директор школы 

20 Проведение бесед о вреде курения, 

употребления спиртосодержащей продукции, 

наркотических и психотропных веществ (5-

11-е кл.) 

По плану 

зам.директора 

по ВР 

Зам.директора по 

ВР 

 

 

 

 

 



Календарный план  реализации программы «Здоровье-это жизнь»  

на 2023-2024 уч.год 

Сентябрь  

 Выполнение и соблюдение норм и правил СанПинов (шум, освещѐнность, 

воздушная среда, размеры мебели, организация питания, ассортимент и 

качество пищи, расследование обучающихся согласно рекомендациям, 

предотвращение перегрузки учебными занятиями, рациональное расписание 

занятий, дозирование домашних заданий). 

 Мониторинг показателей здоровья школьников (группа здоровья, 

физкультурная группа здоровья).  

 Организация дежурства по школе и по классам.  

 Проведение внутришкольных и участие в районных спортивно-массовых 

соревнованиях.  

 Организация внеурочной занятости: работы кружков и секций. 

  Включение в планы родительского всеобуча, планы методических 

объединений и план работы школьной библиотеки мероприятий, 

способствующих повышению эффективности работы по здоровье 

сбережению детей.  

 Включение в планы по руководству и контролю вопросов, способствующих 

улучшению работы школы по здоровье сбережению.  

 Организация питания учащихся.  

 Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах.  

 Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного 

травматизма. Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по 

формированию здорового образа жизни.  

 Обеспечение контроля занятости детей во внеурочное время 

(систематически). 

 

 



Работа с родителями 

1) Режим дня. Организация свободного времени 

2)Консультация родителей по профилактике кариеса у детей 

 

 Октябрь  

 Организация работы по поддержанию порядка на закреплѐнных участках, 

работа по созданию и поддержанию уюта в классах, школе, по сохранению 

школьного имущества.  

 Проведение лекций, бесед, классных часов по формированию ЗОЖ  

 Физкультминутки (ежедневно). 

  Обеспечение надлежащих психолого- педагогических условий 

(психологический климат в классах, наличие эмоциональных разрядок, стиль 

общения педагога с детьми, индивидуальный подход и др.).  

 Мониторинг занятости учащихся в спортивных секциях  

 Подвижные игры на переменах (ежедневно). 

  Организация контроля питания  

 Планирование занятости учащихся в каникулярный период.  

Работа с родителями 

Соблюдение подростками правил личной и общественной гигиены (8-11кл) 

Ноябрь 

 Проведение мероприятий, приуроченных к празднику «День матери». 

  Проведение классных часов и мероприятий по теме «Курение - вред». 

Итог: выпуск плакатов, посвященных борьбе с курением и наркотиками.  

 Организация контроля питания 

  Физкультминутки и динамические паузы (систематически) 

  Мониторинг заболеваемости учащихся и педагогов  

 Отчѐты о проделанной работе по здоровьесбережению.  

Работа с родителями 

Консультации родителей по профилактике сохранения зрения у учащихся. 



Декабрь 

 Проведение открытых воспитательных часов, мероприятий, посвященных 

всемирному дню борьбы со СПИДом.  

 Организация контроля питания 

  Физкультминутки и динамические паузы (ежедневно). Организация 

каникулярного отдыха и оздоровления детей.  

Работа с родителями 

1)Как помощь школьникам в обучении (для родителей, дети которых имеют 

трудности в обучении) 

2)Воспитание сознательной дисциплины (советы психолога) 

 

Январь 

 Открытые классные часы «Тренинг здорового образа жизни». 

  Физкультминутки и динамические паузы. 

  Организация контроля питания  

 Мониторинг заболеваемости учащихся и педагогов 

  Мониторинг занятости учащихся в спортивных секциях  

 Осуществления мер, предупреждающих распространение инфекционных 

заболеваний среди учащихся.  

 Учет участия школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый 

образ жизни.  

Работа с родителями 

1) Беседа «Семья и нравственность» 

2)Как помощь ребенку справиться с эмоциями (советы психолога). 

 

Февраль 

  Месячник оборонно-массовой и патриотической работы 

 День защитника Отечества.  

 Физкультминутки и динамические паузы.  



 Проведение классных часов по теме «Современная армия Россия» 

 Проведение общешкольного мероприятия «Русская масленица» 

Работа с родителями 

1)Конструктивное поведение родителей в конфликтной ситуации 

2)Родители-лучшие друзья и помощники. 

Март 

  Планирование занятости учащихся в каникулярный период.  

 Подготовка ко Дню здоровья. Физкультминутки и динамические паузы.  

 Антинаркотический месячник «Будем жить!» 

  Организация контроля питания  

 Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.  

Работа с родителями 

1) Семья – здоровый образ жизни 

2) О «грязных» словах и жаргонах. 

Апрель  

 Всемирный день здоровья.  

 Мониторинг заболеваемости учащихся и педагогов  

 Организация контроля питания  

 Благоустройство школьной территории.  

 Динамические паузы, физкультминутки.  

Работа с родителями 

1) Наши ошибки в воспитании детей. 

 

Май 

 Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний 

период.  

 Мероприятия, посвященные Дню Победы. 

  Организация контроля питания.  



 Учет участия школьников в мероприятиях, пропагандирующих здоровый 

образ жизни.  

Работа с родителями 

1) О времени, детях и себе (результаты работы) 

Июнь 

 Международный день защиты детей. 

 Всемирный день защиты окружающей среды. 

 Работа по плану летнего пришкольного оздоровительного лагеря. 

Работа с родителями 

1) Оказание помощи в организации лечения кариеса, зрения в период 

каникул. 

2) Организация здорового отдыха детей. 

Результаты реализации программы «Здоровье - это жизнь»  

- формирование системы физкультурно- оздоровительной работы 

школы через совместную деятельность медицинских работников и педагогов 

по предупреждению заболеваний детей и подростков, сохранению и 

своевременной коррекции здоровья школьников для достижения 

оптимальных результатов в учебной деятельности каждого ребенка;  

- осуществление систематического контроля состояния здоровья 

учащихся и учителей на основе организации профилактических осмотров, 

первичной профилактики;  

- снижение заболеваемости всех участников образовательного 

процесса;  

- создание компьютерного банка данных о состоянии здоровья каждого 

учащегося на всех ступенях образования, для использования 

совершенствования модели медико- психолого-педагогического 

сопровождения учащихся;  

- повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения. 
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