HpHMCpHOﬁ MEHIO LIKOJIbHBIX 3aBTPaKOB U 00€e10B ISt CTOJIOBBIX

paboTalONIMX Ha CHIPBE.

JleHs: NepBbIH

Ce3son: OCEHHE-3UMHHH

BospactHasi kaTeropus: 6-11net

3aBTpak

ITuT.B-Ba BuTtaMHHbI
X 17K | HaumeHoBauue Gmona Bec _|b LS y Kkan (Bl C A pil Ca P Mq Fe

189 |Kaia MaHHas MOJIOUHas 200 6,6 10,2 46 3252 0,1 7,96 0,1 0 88,64 | 200,11 29,28 1,11
209 |siiua BapeHbie 40 5,1 4,6 0,28 63 0 0 0 0 22 0 4.8 1

Konnurtepckue usaenus (B
I'Tl |accoprumenTe) 25 19 2.5 18,6 104,3 0,02 0 0 0 7.25 2.5 5 0,53
433 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 2, 19,4 116 0,03 0,52 0,02 0,3 107,41 83,79 19,48 | 0,48
T |y e6 DRAHO-TeHIHEL 20/30 32 1,7 20,4 92 0,1 0 0 0 12 34,8 7,6 1,6

100 1,5 0,5 13,87 96 0,05 10 0,05 0 8 28 42 0,6

I'm

5

DpyKThI (B ACCOPTUMEHTE)

21,60 | 22,20 | 118,55 | 796,50 0,30 1848 | 0,17 0,30 | 240,50 | 369,20 | 108,16 | 5,32

Oben
ITuT.B-Ba BurtaMHHbI Munepaibt
NeTTK| HaumeHoBanue 6mona Bec |B K b4 Kkan [B1 C A E Ca P Mq Fe
I'IT |OBouu cB Hape3ka 60 0,5 0,1 1.5 8,1 0,01 2,4 0,01 0 12,42 22,68 7,56 0,54
76 N 200 1,8 49 10,2 96,5 0,05 .72 0,18 0,03 37.15 44,68 20,77 | 0,95
bBopu co cmeTanoi
304 |Puc otBapHoit 150 3,7 53 38,42 216,21 0,03 0 0,02 22 24,2 74,43 27,38 | 0,54
237 |Prifa 3aneyeHas 100 14,8 5.2 5,7 133,9 0,09 117 0,2 0 46,65 209,71 495 0,86
Kowmnot u3 cmecu
349 [cyxodpykToB 200 0,56 0 27,89 113,79 0,04 54 0 0 12 15,4 4 0,8
I'Tl {Xne6 prxaHO-NIeHUYHbIH 20/50 4,6 0,6 29,7 142,8 0,13 0 0 0 12,6 60,9 13,3 2,8
Horypt GpyKTOBEIN B
I'Tl OH Y 100 3,66 2,47 4,85 86,13 0 0,69 0 0 120 95,04 13,96 0
Hroro 29,62 18,57 | 118,26 | 79743 0,35 17,38 | 0,41 223 | 26502 | 522,84 | 136,47 | 6.49
Bceero 3a nens 51,22 | 40,77 | 236,81 | 1593,93 0,65 | 3586 | 0,58 253 | 505,52 | 892,04 | 244,63 | 11,81
JleHb: BTOpOH
Ceson: OCEHHE-3UMHHH
BospactHas KaTeropus: 6-11 netr
3aBTpaK
ITut.B-Ba Buta 1 MuHepaJibi
X TTK | Haumenosauue 6mona Bec |b K v Kkan (Bl C A E Ca P Mg Fe
223 |3amekaHka W3 TBOPOTa 180/20 | 21,96 | 2547 | 46,81 267,37 0,18 0,99 1.35 -} 242,17 | 432,12 12,51 10,8
14 |{Ceip (nopumsimm) 30 6,9 8,9 0 109 0,01 0,15 0,09 0 499,5 | 34545 27,9 0,3
13 |Macno (mopumsMu) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0 1 2 0 0
432 [KodeiiHblii HATUTOK 200 1,61 1,21 22,73 108,57 0,02 0,26 0,01 0 60 42,35 9,85 0,17
I'TT | Xneb pxaHO-NLIEHUYHBIH 20/30 3,2 1,7 20,4 92 0,1 0 0 0 7.2 34,8 7,6 1,6
Horypt dpykrosbiii B
LIl i 100 3,66 2,47 4,85 86,13 0 0,69 0 0 120 95,04 13,96 0
37,43 48,05 | 94,89 738,07 0,31 2,09 1,52 2 929,87 | 951,76 71,82 | 12,87
Oben
IuT.B-Ba BuTaMHHbI MuHepaJibl
¥ TTK| Hanmenopanue 6mona Bec |b K Y Kkan |Bl C A E Ca R Mq Fe
I'TI_|OBouw cB Hape3Ka 60 0,5 0,1 1,5 8,1 0,01 24 0,01 0 12,42 22,68 7,56 0,54
Cyn kaproenbHbIi ¢
87 |pbiOHBIMH KOHCEPBAMH 200 5.5 2,7 13,1 99,1 0,07 5 0,27 0,05 25,14 45,99 20,36 0,76
128 |KaprodensHoe mope 150 2,98 4,16 20,79 132,86 0,12 10,16 0,04 0,18 34,41 80,59 28,35 1,19
128 |Kotnera nomalinss 100 11,8 22.3 7.1 276,4 0,12 0,24 0,04 0,14 35,47 119,55 16,68 1,77
389 [Cok dhpyKTOBBIi 200 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,6 0 0,1 12,6 12,6 12 2,52
[Tl | Xn1eb prxaHO-MIIEHUIHBIA 20/50 4,6 0,6 29,7 142,8 0,13 0 0 0 12,6 60,9 133 2,8
I'TI |®pyKTsi (B acCOPTHMEHTE) 100 1,5 0,5 13,87 96 0,05 10 0,05 0 8 28 42 0,6
Wroro 27.85 | 30,55 | 105.65 | 83868 | 0,52 | 294 | 041 | 047 [ 140,64 | 370,31 | 13545 [10,18
Bceero 3a eHb 65,28 78,6 | 200,54 | 1576,75 0,83 31,49 1,93 247 |1070,51 | 1322,07 | 207,27 | 23,05




Jlens: TpeTHH
Ce30H: OCEHHE-3UMHHUH
BospacTHas KaTeropus: 6-11 ner
3aBTpaKk
IuT.B-Ba ButaMHHbI MuHepasibl
X TTK | _HaumenoBauue 6mona Bec _|B K Yy Kkan (Bl C A E Ca P Mq Fe
70 |Opomm KOHCEPBMPOBAHHBIE 60 0,5 0,1 1 7,6 0,01 1,2 0 0 12,42 12,96 7,56 0,32
311 |[Tnos ¢ kypuuei 200 2025 | 22631 3527 426,27 0,11 1,73 0,24 2,8 22,78 207,3 4229 | 1,74
KOMITOT U3 CMECH
349 [cyxodpykTOB 200 0 0 14,5 58,1 0 0 0 0 8,37 0 1,80 0
I'Tl |Xneb pkaHO-TIUIEHHYHBIH 20/30 32 1,7 20,4 92 0,1 0 0 0 7.2 34,8 7,6 1,6
Il 100 1,5 0,5 13,87 96 0,05 10 0,05 0 8 28 42 0,6
OpyKThI (B ACCOPTUMEHTE)
30,85 | 25,53 | 121,54 | 858,97 0,35 12,93 | 0,29 3.7 73,77 | 348,06 | 111,75 | 5,06
Oben
ITut.B-Ba BurtaMHHbI Munepaiibt
N TTK| Haumenopauue 6mona Bec |B K vy Kkan _ |Bl C A E Ca P Mgq Fe
I'TI |OBoww cB Hape3Ka 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0,04 15 0,1 0 8,4 15,6 12 0,6
102 |Cyn daconeBblii ¢ MACOM 200 3,3 5;1 10,1 100,2 0,06 5,06 0,22 0,06 24,36 55,24 19,3 0,83
MaxkapoHbl OTBapHbIE C
331 |maciom 150 55 6,2 34,9 218 0,07 0 0,03 0,11 12,75 41,67 7,54 0,96
260 |ymsu 100 15,08 17,36 3,42 230,08 0,05 0,92 0,01 2,8 20,28 133,45 18,47 2,02
430 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 14,7 59,3 0 0,02 0 0 10,77 3,71 3,82 0,37
[Tl [X5e6 pkaHO-MIEHHIHbIH 20/50 4,6 0,6 29,7 142,8 0,13 0 0 0 12,6 60,9 13,3 2,8
orypT QpPyKTOBBIH B
T'TI i 100 3,66 2,47 4,85 86,13 0 0,69 0 0 120 95,04 13,96 0
Wiroro 3204 | 3183 | 9997 | 85091 | 035 | 21,69 | 036 | 297 | 209,16 | 40561 | 8839 | 7.58
Beero 3a 1eHb 63,79 | 57,36 | 221,51 | 1709,88 0,7 3462 | 065 6,67 | 28293 | 753,67 | 200,14 | 12,64
Jlens: YeTBEPTHIH
CesoH: OCEHHEe-3UMHHI
Bospacrthas kaTeropus: 6-11 ner
3aBTpak
ITut.B-Ba BuTaMHHbI Musnepajibl
N TTK | Haumenosanue 6mona Bec |b K y Kxan _|Bl C A E Ca P Mq Fe
Kyxypysa
12 |KOHCEpBHPC 60 1,7 0,1 35 217 0,05 223 0 0 10,04 31,14 10,55 0,35
128 |KaprodenbHoe mope 150 208 | 416 | 2079 | 13286 | 0,12 | 10,16 | 004 | 018 | 3441 | 8059 | 2835 | 1,19
237 |Pbiba 3aneueHas 100 16,2 19 3,2 260 0,02 0,8 0,2 0 38 25,3 26 0,8
389 |Cok GpyKTOBBIH 200 0,97 0,19 | 19,59 83,42 0,02 1,6 0 0,1 12,6 12,6 1.2 2,52
[Tl |X51e6 prxaHO-MIIEHUYHbIA 20/30 32 1,7 20,4 92 0,1 0 0 0 72 34,8 7,6 1,6
OrypT QPYKTOBBIA B
['TT |ssamenayansHodi ynakoske 100 3,66 2,47 4,85 86,13 0 0,69 0 0 120 95,04 13,96 0
28,71 127,62 | 72,33 676,11 0,31 1548 | 0,24 0,28 | 222,25 | 279,47 | 93,66 | 6,46
Oben
Ilut.B-Ba ButaMHHbI Munepaibl
N TTK| Haumenoauue 6mona Bec |B X Y Kxan Bl C A E Ca P Mgq Fe
108 [Cyn ¢ kneuxamu Ha kypuund 200 4,7 9,5 18,5 178,5 0,07 3,76 0,21 0,21 29,95 63,1 18,26 0,9
292 ‘:;p“:&;i Tymienas ¢ 200 159 | 208 | 75 2821 | 008 | 1786 | 068 | 008 | 6844 | 1651 | 3832 | 234
411 |Kucenb 200 0 0 26,3 105,1 0 0 0 0 11,55 4,32 1,93 0
I'Tl | Xneb prkaHO-[IICHAYHbIH 20/50 4,6 0,6 29,7 142,8 0,13 0 0 0 12,6 60,9 133 2,8
I DpyKTbi (B 8CCOPTHMEHTE) 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0,01 0 16 11 8 22
Hrtoro 25,6 31,3 91,8 755,5 0,31 31,62 0,9 0,29 138,54 | 304,42 79,81 8,24
Bcero 3a neHb 54,31 5892 | 164,13 | 143161 0,62 47,1 1,14 0,57 360,79 | 583,89 17347 | 147




JleHn:
Ce3soH:

NATBIH

OCEHHE-3UMHHH

Bo3spacTtHas kateropus: 6-11 ner
3aBTpak
Ilut.B-Ba ButamuHbI Musepasib
% TTK| Haumenosauue 6mona Bec |B K Vv Kxan (Bl C A Ca P Mq Fe
I'TT |OBoww cB Hape3ka 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0,04 15 0,1 0 84 15,6 12 0,6
MakapoHbl 0TBapHsI€e C
331 |maciom 150 5,48 6,25 34,94 218 0,07 0 0,03 0,11 12,74 41,67 7,54 0,96
278 |Tedrenu c coycom 80 12,99 15,66 | 11,23 239,99 0,05 1,13 0,04 2,8 28,07 131,09 20,45 1,79
331 [Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,1 0 14,8 60,2 0 0,5 0 0 11,85 4,3 4,14 0,4
I'TT [ Xn1e6 prkaHO-MIEHUYHbBIH 20/30 32 1.7 20,4 92 0,1 0 0 0 7,2 34,8 7,6 1,6
100 1:5 0,5 13,87 96 0,05 10 0,05 0 8 28 42 0,6
I'TT_|PpyKThI (B aCCOPTUMEHTE)
2397 | 2421 | 97,54 720,59 0,31 | 26,63 | 022 2,91 76,26 | 25546 | 93,73 | 595
Oben
Iut.B-Ba ButamuHb1 MuHepasibt
NoTTK| H yBaHHe 6iroa Bec |b K ¥ Kxan |B1 C A Ca P Mq Fe
94 |Cyn KpecTLAHCIMH C 200 3 56 | 109 1058 | 006 | 338 | 0,19 | 008 | 1884 | 5099 | 1846 | 0,72
KpYTIOi
g6 [y corypnas 200 16,71 | 2044 | 18,19 | 3167 | 013 | 89 | 001 | 07 | 2133 | 181,18 | 3834 | 28
Kaprodenem
389 |Cok dpykToBbIit 200 0,97 0,19 | 19,59 83,42 0,02 1,6 0 0,1 12,6 12,6 72 2,52
I'TT | Xneb prxaHo-nuieHudHbIH 20/50 4,6 0,6 29,7 142,8 0,13 0 0 0 12,6 60,9 13,3 2,8
Horypt dpykrosbint B
I'TI |mmwernayansroi ynaxoske 100 3,66 2,47 4,85 86,13 0 0,69 0 0 120 95,04 13,96 0
Hroro 28,94 29,3 83,23 734,85 0,34 14,57 0,2 0,88 185,37 | 400,71 91,26 8,84
Beero 3a neHs 52,91 53,51 | 180,77 | 145544 0,65 41,2 0,42 3,79 261,63 | 656,17 184,99 | 14,79
Jlens: LIECTOM
Ceson: OCEHHE-3UMHHUH
Bospacthas kareropus: 6-11 ner
3aBTpak
ITut.B-Ba ButamuHbl Munepajibt
X TTK | Hanmenoanue 6mona Bec |b K v Kkan _|B1 (& A Ca P Mg Fe
190 |Kama "Jipysx6a" 220 6,66 9,7 29,53 232,95 0,1 0,86 0,05 1,3 175,28 158,06 31,98 0,56
14 _|Cplp (nopumsivu) 30 7 89 0 109,2 0,01 0,21 0,1 0 264 150 10,5 0,3
13 |Macno (nopumsimu) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0 1 2 0 0,02
432 |KodeiiHblii HanUTOK 200 33 24 26,6 142,2 0,04 0,52 0,02 0 111,41 87,89 19,03 04
I'TI | Xne6 pxaHo-NueHHHbIH 20/30 32 1,7 20,4 92 0,1 0 0 0 12 34,8 7,6 1,6
HTOrO 20,26 31 76,63 651,35 0,25 1,59 0,24 1,3 558,89 | 432,75 | 69,11 | 2,88
Oben
ITut.B-Ba Buramunbt Munepajibl
NTTK| H yBaHue Gona Bec |B K Y Kkan (Bl C A Ca * |P Mq Fe
84 |I1l1 M3 cBEXEH KamycTh 200 1,8 5,6 7,7 93,9 0,04 10,85 0,19 0,08 48,1 40,62 18,38 0,87
181 |Kawa neprosas 130 3,9 45 | 276 166 0,04 0 0,03 0 20 134 17 1
paccelmyarast
237 |Poiba 3aneueHas 110 17,3 9.7 10,4 198,1 0,12 0,76 0,08 0,34 77,65 262,14 57,84 1,71
430 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
[Tl |X51e6 pxaHO-IMIEHHYHbIH 20/50 4,6 0,6 29,7 142,8 0,13 0 0 0 12,6 60,9 13,3 2,8
I'Tl DpyKTHI (B ACCOPTHMEHTE) 100 0,8 0,2 7,49 47 0,06 37,96 0,01 0 34,97 16,98 10,99 0,1
Hroro 28,6 20,7 97,89 707,8 0,39 49,57 0,31 0,42 198,4 522,64 121,51 | 7,48
Bcero 3a neHp 48,86 51,7 | 174,52 | 1359,15 0,64 51,16 0,55 1,72 757,29 | 955,39 190,62 | 10,36




JleHs:
Ce3on:

CenbMOoit

OCEHHE-3UMHUH

Bospactnas kateropus: 6-11 ner
3aBTpak
IIuT.B-Ba Burtamunbt MuHepaJibl
% 1TK| Haumenosanue 6ona Bec |b LS o Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
214 |Omnet HaTypasbHbIH 150 14,67 19,83 2,65 247,95 0,07 0,21 03 2,1 100,37 220,2 16,7 255
Komnot u3 cmecu
349 |cyxobpykToB 200 0,56 0 27,89 113,79 0,04 5.4 0 0 12 15,4 4,00 0,8
Konnurepckue usnenus (B
I'TT_|accopTumenTe) 25 1,9 25 18,6 104,3 0,02 0 0 0 7,25 22.5 5 0,53
I'TT | Xne6 paHo-MuIeHUYHbIH 20/30 32 1,7 20,4 92 0,1 0 0 0 72 34,8 7,6 1,6
Horypt pyxToBbiii B
Il it 100 3,66 247 4,85 86,13 0 0,69 0 0 120 95,04 13,96 0
23,99 26,5 | 74,39 644,17 0,23 6,3 0,3 2,1 246,82 | 38794 47,26 | 548
Oben
ITut.B-Ba BuTtamuHbi MuHepaJibi
N TTK| Hawmenoauue 6mona Bec |[b XK v Kxan [B1 C A Ca P Mq Fe
I'TT_[OBoruu cB Hape3ka 60 0,7 0,1 2,3 19,2 0,04 15 0,1 0 84 15,6 12 0,6
99 |Cyn ropoxoBbiii ¢ MsiCOM 200 59 5,8 15 136,5 0,14 3,76 0,19 0,08 36,62 75,44 27,707 1,69
373 |Kawa rpesnesas 150 846 | 622 | 3826 | 24242 | 023 0 0,02 | 23 | 22,56 | 186,84 | 12554 | 44
pacchinyarast
279 |Tedrenu ¢ coycom 80 537 8,6 7,7 133 0,02 0,52 0 0 7,26 55,53 8,72 0,77
411 |Kuceis 200 0 0 26,3 105,1 0 0 0 0 | 11,51 4,32 1,93 0
I'TI [ X516 prkaHO-MIEHUYHBIH 20/50 4,6 0,6 29,7 142,8 0,13 0 0 0 12,6 60,9 13,3 2,8
m DpyKTHI (B ACCOPTHMEHTE) 100 0,8 0,2 7,49 37,96 0,06 37,96 0,01 0 34,97 16,98 10,99 0,1
Hroro 26,16 21,52 | 126,75 816,98 0,62 57,24 0,32 2,38 133,92 | 415,61 200,25 | 10,36
Beero 3a nexs 50,15 48,02 | 201,14 | 1461,15 0,85 63,54 0,62 4,48 380,74 | 803,55 247,51 | 15,84
Jlens: BOCBMOM
Ce3oH: OCEHHE-3UMHHi
BospacTthas kareropus: 6-11 ner
3aBTpak
ITuT.B-Ba Butamunb Munepajib
Xe TTK | HaumenoBanue 6imona Bec_|B K A Kxan  [Bl C A Ca P Mgq Fe
292 fy";‘:ﬁ;ﬁ TyHeHaz ¢ 200 19,91 27 | 751 | 353,66 | 0,11 | 1803 | 067 | 2,1 | 71,22 | 19847 | 4202 | 2.67
430 [Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,52 58,05 0 0 0 0 7.8 0 1,67 0
I'Tl [X5e6 prkaHo-T {HBIH 20/30 32 1.7 20,4 92 0,1 0 0 0 72 34,8 7,6 1,6
Im 100 0,8 0,2 7,49 37,96 0,06 | 37,96 | 0,01 0 34,97 16,98 10,99 0,1
PDpykThl (B aCCOPTUMEHTE)
2391 28,9 | 49,92 541,67 0,27 | 5599 | 0,68 2,1 121,19 | 250,25 62,28 | 437
Oben
ITut.B-Ba ButamuHb! Musepanst
NeTTK| H BaHue Oroa Bec |B XK b4 Kkan |[B1 e A Ca P Mq Fe
['TT |OBouw cB Hape3ka 60 0,7 0,1 2,3 19,2 0,04 15 0,1 0 8,4 15,6 12 0,6
Cyn kaprodenbHsiii ¢
87 |pbIOHBIMI KOHCEPBaMH 200 5.5 4,3 132 113,6 0,07 S 0,28 0,08 26,67 46,56 20,44 | 0,78
MakapoHb! OTBapHBbIE C
331 [maciom 150 5,48 6,25 34,94 218 0,07 0 0,03 0,11 12,74 41,67 7,54 0,96
260 |ymsw 100 15,08 17,36 3,42 230,08 0,05 0,92 0,01 2,8 20,28 133,45 18,47 2,02
Komnort u3 cmecu
349 [cyxodpykros 200 0 0 14,5 58,1 0 0 0 0 8,37 0 1,8 0
I'TI | Xneb pkaHO-IIuIeHHYHbIH 20/50 4,6 0,6 29,7 142,8 0,13 0 0 0 12,6 60,9 13,3 2,8
Hroro 31,36 | 28,61 | 98,06 781,78 0,36 | 2092 | 042 2,99 89,06 | 298,18 73,55 | 7,16
Beero 3a nenn 5527 57,51 | 147,98 | 132345 0,63 76,91 1,1 5,09 210,25 | 54843 135,83 | 11,53




JleHn:
Ce3oH:

JEBATHINA

OCEHHE-3UMHHUH

Bospacrnas kareropus: 6-11 et
3aBTpak
ITut.B-Ba Butamunsl Munepasi
No1rk| Hanmenosanue 6mona Bec_|b K v Kkan |Bl1 C A E Ca P Mgq Fe
I'TT_|OBowuw cB Hape3ka 60 0,7 0,1 2,3 19,2 0,04 15 0,1 0 84 15,6 12 0,6
373 |Kawa rpeunesas 150 846 | 622 | 3826 | 24242 | 023 0 002 | 23 | 22,56 | 186,84 | 12554 | 44
pacchinyaras
237 |Poiba 3aneueHas 100 16,2 19 32 260 0,02 0,8 0,2 0 38 253 26 0,8
389 [Cok dpykToBBIit 200 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,6 0 0,1 12,6 12,6 7,2 2.52
I'TT [Xne6 pkaHo-TueHHYHbIH 20/30 3.2 1,7 20,4 92 0,1 0 0 0 72 34,8 7,6 1,6
29,53 | 27,21 | 83,75 697,04 0,41 17,4 0,32 24 88,76 | 275,14 | 178,34 | 992
Oben
ITut.B-Ba BurtamuHbl MuHepaJibi
Ne TTK|  HammenoBanue 6iroaa Bec |b K v Kkan __ |B1 C A E Ca P Mgq Fe
96 | PaccosbHUK CO CMETAHOM 200 2 5 13,5 111,9 0,07 5,38 0,2 0,06 34,57 58,47 21,08 0,86
306 [Conybusl ieHUBBIE 240 19,4 21,8 20 355,5 0,09 28,62 0,46 0,12 97,38 212,29 53,28 3,77
377 |Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0 0 19.4 78,4 0 0,48 0 0 7.53 0,66 1,72 0,04
I'TT | Xne6 pxaso-nueHuyHbIi 20/50 4.6 0,6 29,7 142,8 0,13 0 0 0 12,6 60,9 133 2,8
Horypr dpykroseiii B
I'TI it 100 3,66 2,47 4,85 86,13 0 0,69 0 0 120 95,04 13,96 0
I'T1 ®pykrsi (B accopTHMEHTE) 100 0,8 0,2 7,49 37,96 0,06 | 3796 | 0,01 0 34,97 16,98 10,99 0,1
Hroro 30,46 | 30,07 | 94,94 812,69 0,35 | 73,13 | 0,67 0,18 | 307,05 | 444,34 | 114,33 | 7.57
Bcero 3a nexn 59,99 57,28 | 178,69 | 1509,73 0,76 90,53 0,99 2,58 395,81 719,48 292,67 | 17,49
Jlenb: JIECATHIH
Ce3son: OCEHHE-3UMHHH
BospacrHas kateropus: 6-11 ner
3aBTpak
ITut.B-Ba Butamunst MusepaJibt
NeTTK| Hanmenosanue 6mona Bec_|B K v Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
70 |OBOLIM KOHCEPBUPOBAHHBIE 60 0,5 0,1 1 7,6 0,01 1,2 0 0 12,42 12,96 7,56 0,32
259 |XKapkoe no-zuo y 200 18,92 21,17 | 19,76 345,42 0,15 10,32 0,02 0,9 32,88 208,2 44,53 33
411 |Kucens 200 0 0 28,21 112,83 0 0 0 0 11,55 4,32 193 0
I'TT [Xneb pxaHo-mueHnyHbIH 20/30 32 1.7 204 92 0,1 0 0 0 7.2 34,8 7,6 1,6
Horypt ¢ppyxToBHIi B
['TT  [srmusuayamsoi ynaxoske 100 3,66 2,47 4,85 86,13 0 0,69 0 0 120 95,04 13,96 0
26,28 | 2544 | 74,22 643,98 0,26 12,21 0,02 0,9 184,05 | 355,32 75,58 | 5,22
Oben
ITut.B-Ba BuTtamMuHbI MunepaJibt
Yo TTK| Haumenoanwue 6mona Bec |B K y Kxan Bl C A E Ca P Mgq Fe
100 Cyn kaprodenbHsIii ¢
MaKpOH H3JIC/TUSIMH 200 4.1 59 16,1 134,6 0,08 5.35 0,19 0,08 27:22 62,24 20,83 1
311 [TTnos ¢ kyprueii 200 2025 | 2263 | 3527 | 42627 | 0,11 | 1,73 | 024 | 2.8 | 22,78 | 2073 | 4229 | 1,74
389 |Cok (ppykToBBIi 200 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,6 0 0,1 12,6 12,6 7.2 2,52
I'TI | Xneb prano-nieHuyHbIiH 20/50 4.6 0,6 29,7 1428 0,13 0 0 0 12,6 60,9 133 2.8
m DpyKTh! (B aCCOpTHMEHTE) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 20 32 22 18 44
Hroro 30,32 | 29,72 | 110,46 | 834,09 0,37 | 28,68 | 043 2,98 107,2 | 365,04 | 101,62 | 12,46
Bcero 3a neus 56,6 55,16 | 184,68 | 1478,07 0,63 40,89 0,45 3,88 291,25 | 720,36 1772 | 17,68
Iut.B-Ba ButamuHsl MuHepasibt
B X ¥ Kkan _ [B1 C A E Ca P Mq Fe
Hroro 3a 10 aueit 558,4 | 558,83 | 1890,77 | 14899,16 | 6,96 | 513,3 | 8,43 | 33,78 | 4516,72 | 7955,05 | 2054,33 | 149,9
HrToro 3a oauH eHb 55,8 | 55,883 | 189,077 | 1489,916 | 0,696 | 51,33 | 0,843 | 3,378 | 451,672 | 795,505 | 205,433 | 14,99
CyTounas norpe6HocTH 77 79 335 2350 12 60 0,7 10 1100 1650 250 12
IpoueHT y10B/I€TBOPEHHSI CYTOYHOM 73 71 56,4 63 58 86 120 34 41 48 82 125




Hpmepﬂoe MEHIO IIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB U 00€e10B /U1 CTOJIOBBIX

paboTaIOIIMX Ha ChIPhE.

Jlens: TIepBBIH
Ceson: OCEHHEe-3UMHHH
BospacTHas kareropus: 12-18 ner
3aBTpak
:fik [Tut.B-Ba ButaMuHbI MuHepajibl
aprs | Haumenosarue Omozna | Bec |b K M Kxan (Bl C A E Ca P Mq Fe
Kata maHHas
189 |MonouHas 250 8,2 12,75 | 57,46 | 40647 | 0,13 | 996 | 0,13 0 110,8 | 250,14 | 36,6 1,39
209 [sliiua BapeHbie 40 51 4,6 0,28 63 0 0 0 0 22 0 4.8 1
Konnurepckoe uszenue
I'Tl |(neuense) 30 23 29 | 223 | 1251 | 002 | © 0 0 8.7 27 6 0,63
433 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 2.7 19,4 116 0,03 | 0,52 | 0,02 0 107,41 | 83,79 | 1948 | 048
I'T1 | Xse6 pxano-muenuuns] 25/40 | 4,3 0,57 | 27,55 | 132,57 | 0,12 0 0 0 11,7 56,55 | 12,35 2,6
I'TI |®pykThI (516J10K0) 100 1,5 0,5 13,87 96 0,05 10 0,05 0 8 28 42 0,6
24,7 24,02 | 140,86 | 939,14 0,35 | 20,48 0,2 0 268,61 | 44548 | 121,23 6,7
O6en
Tef: . Iut.B-Ba BHTaMHHBI MHuHepaJibl
apr | Hanmenosanue 6mona | Bec |B XK y Kkan _|Bl C A E Ca P Mq Fe
71 |OBouw ceexue Hapeska | 60 0,5 0,1 1,5 8,1 0,01 2,4 0,01 0 12,42 | 22,68 7,56 0,54
76 |Bopiu co cMeTaHoi 280 2,5 9,3 13,8 1539 0,07 | 10,52 0,27 0,11 53,52 | 61,61 | 28,49 1,32
237 |Ppiba 3aneueHas 110 17,6 5,1 7 147 0,11 | 1,34 | 0,21 0 50,7 | 248,25 | 58,68 1,02
304 |Puc oTBapHO# 180 4,35 6,22 | 4554 | 25545 | 0,04 0 0,03 23 27,64 87,95 | 3241 0,63
Komnor u3 cmecu
349 |cyxo(hpyKTOB 200 0 0 14,5 58,1 0 0 0 0 8,37 0 1,80 0
i {Xhe0 pachro- 400 | 728 | 097 | 4663 | 22436 | 02 | 0 0 o | 198 | 957 | 209 | 44
NLIEHUYHBIH
TorypT QpyKTOBBIN B
I'TI |unnusunyansroi ynakoske 100 3,66 2,47 4,85 86,13 0 0,69 0 0 120 95,04 | 13,96 0
Hroro 3589 | 24,16 | 133,82 | 933,04 | 043 |1495] 0,52 241 |29245] 611,23 | 163.8 | 791
Bceero 3a nenb 60,59 | 48,18 | 274,68 | 1872,18 | 0,78 | 3543 0,72 2,41 | 561,06 | 1056,71 | 285,03 | 14.61
JleHs: BTOpOH
Ceson: OCEHHE-3UMHHHI
BospacTHas KaTeropus: 12-18 ner
3aBTpaK
:\‘; ITut.B-Ba BuraMuHel MpuHepaJbl
aprw | Hanmenosanue 6mona | Bec |B K y Kkan |Bl C A E Ca P Mq Fe
223 |3anekanka u3 TBopora_| 200 29,5 19,5 33,9 434,8 0,07 | 0,37 | 0,12 0,31 | 266,84 | 33562 | 39,93 1,18
14 |Chbip nopuroHHO 35 8,1 10,4 0 127,2 0,01 0,18 0,11 0 582,75 | 403,03 | 32,55 0,35
13 |Maco (mopuusmu) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0 1 2 0 0
432 |Kodeiinblii HATMTOK 200 1,61 1.21 22,73 108,57 | 0,02 | 0,26 | 0,01 0 60 42,35 9,85 0,17
I'TT {Xne6 prxano-nuieHnuns] 25/40 43 0,57 27,55 132,57 0,12 0 0 0 11,7 56,55 12,35 2,6
Horypr GppykTOBBIi B
TTI |usnusuayansuoit ynakoske 100 3,66 2,47 4,85 86,13 0 0,69 0 0 120 95,04 | 13,96 0
UTOrO 4727 | 4245 | 89,13 | 964,27 | 0,22 1,5 0,31 0,31 [1042,29] 934,59 | 108,64 43
Oben
Ne ITuTt.B-Ba BuTtaMuHBbI Munepajibl
"o | Hanverosanue Giona | Bec |B K v Kkan |Bl C A E Ca P Mq Fe
I'TT {OBoLuH CB Hape3Ka 60 0,7 0,1 23 14,4 0,04 15 0,1 0 8,4 15,6 12 0,6
Cyrt kKapTo(esbHBIH ¢
87 |pwmibHbIMHU KOHCEPBAMH 280 7.4 83 18,4 178,1 0,09 | 6,99 | 0,38 0,08 35.05 64,36 | 28,46 1,06
474 |Kornera 100 18,1 20,5 8,4 290,5 0,15 | 0,01 0,02 1,36 18,04 162,19 | 22,05 2,22
128 |Kaptod mope 180 3,59 4,97 | 2494 159.4 0,15 | 12,18 | 0,04 0,2 41,3 96,67 | 33,99 1,42
389 |Cok dpykTOBBIH 200 1 0,2 19,6 83,42 0,02 1,6 0 0,1 12,6 12,6 72 2,52
i | -ned i 4070 | 728 | 097 | 4663 | 22436 | 02 | o | o 0 | 198 | 957 | 209 | 44
[UIEHAYHBIHA
['T1 | DpyKThI (56:10K0) 100 1,5 0,5 13,87 96 0,05 10 0,05 0 8 28 42 0.6
HUroro 39,57 | 35,54 | 134,14 | 1046,18 0,7 |45,78| 0,59 1,74 143,19 | 475,12 | 166,6 | 12,82
Bcero 3a 1eHb 86,84 | 77,99 | 223,27 | 2010,45 | 0,92 |[47,28 0,9 2,05 118548 1409,71 | 27524 | 17,12




JleHn:
Ceson:

TPETHH

OCEHHE-3UMHUHA

BospacrHas kareropus: 12-18 ner
3aBTpak
mi_x [Tut.B-Ba ButaMuHbl Munepasisl
| aprw | Hammenosanme 6mona | Bec |B XK 2 Kxan |Bl C A Ca P Mq Fe
70 |OBoum koncepsuposan 60 | 05 | 0.1 1 76 | 001 | 12 0 0 1242 | 129 | 7,56 | 032
311
[1n0B ¢ Kypuuen 220 | 22,27 | 24,89 | 38,82 469,02 0,12 1,9 0,27 2,9 25,07 | 22811 | 46,52 1,91
Komrnor u3 cmecu
349 [cyxodpykToB 200 0,56 0 27,89 113,79 | 0,04 5,4 0 0 12 15,4 4,00 0,8
I 25/40 43 0,57 27,55 132,57 | 0,12 0 0 0 11,7 56,55 12,35 2,6
X11e6 prKaHO-MILIEHHYHb
I'TT [®DpykTh 100 1,5 0,5 13,87 96 0,05 10 0,05 0 8 28 42 0,6
UTOrO 29,13 | 26,06 | 109,13 | 81898 | 0,34 | 18,5 0,32 2,9 69,19 | 341,02 [ 112,43| 6,23
Ob6en
:’\:K ITut.B-Ba BHTaMHHBI Munepaibl
aprw | Haumenosauue 6mona | Bec |b K v Kxan |Bl C A Ca P Mq Fe
I'IT |OBowy cB Hape3ka 60 0,7 0,1 23 144 0,04 15 0,1 0 8.4 15,6 12 0,6
102 Cyn daconesstli ¢ Mscom 280 391 7,81 10,82 149,2 0,08 54 0,27 1,9 32,11 64,65 2235 0,94
331 [MAKaPORBI OTBAPHEIEC | 0 | sg | 74 | 3 238 | 007 | 0 | 004 | 015 | 1407 | 4437 | 801 | 1,02
MacioM
260 ['yssur 100 15,3 17,4 4,8 236,6 0,04 | 0,92 0,01 2,8 20,59 134,99 | 18,77 2,04
430 |Yaii c caxapom 200 0 0 14,52 58,05 0 0 0 0 7,8 0 1,67 0
riy, e pang- 40/70 | 7,28 | 097 | 46,63 | 22436 | 02 | o 0 0 198 | 957 | 209 | 44
ILIEHAYHBIH
Horypt GpyKTOBLIH B
I'Tl {unpusuayassroii ynakoske 100 3,66 2,47 4,85 86,13 0 0,69 0 0 120 95,04 13,96 0
Hrtoro 36,65 | 36,15 | 120,92 [ 1006,74 | 043 | 22,01 042 | 485 | 222.77 | 45035 | 97.66 9
Bcero 3a netp 65,78 | 62,21 | 230,05 | 182572 | 0,77 | 40,51 | 0,74 715 291,96 | 791,37 | 210,09| 1523
JleHs: YETBEPThIN
Ce3on: OCEHHe-3UMHHHI
BospacTHas kareropus: 12-18 ner
3aBTpak
Ne ITut.B-Ba ButaMuHb! Munepasisl
TCXH.K
aprm | Haumenosanue 6mona | Bec |b K 4 Kxan _|Bl C A Ca P Mq Fe
Kyxkypysa
12 |KoHCepBHpOBaHHAs 60 1,7 0,1 3,5 21.7 0,05 | 2,23 0 0 10,04 31,14 10,55 0,35
128 [Kaptod miope 180 | 359 | 497 [ 2494 | 1594 | 015 |12,18] 004 | 02 413 | 96,67 | 3399 | 142
237 |Ppiba 3aneuenas 110 17,6 5,1 7 147 0,11 1,34 0,21 0 50,7 248,25 | 58,68 1,02
389 |Cok dpykTOBBIK 200 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,6 0 0,1 12,6 12,6 7,2 2,52
I'TT [ X1e6 prxano-nuennyns] 25/40 | 4,3 0,57 27,55 132,57 | 012 0 0 0 11,7 56,55 12,35 2,6
I'TT | Xne6 pxano-nuiennyss] 25/40 | 4,3 0,57 27,55 132,57 | 0,12 0 0 0 11,7 56,55 12,35 2,6
HUTOrO 28,16 | 10,93 | 82,58 | 544,09 | 045 | 17,35| 0,25 0,3 126,34 | 44521 | 122,77 791
Oben
Ne Iut.B-Ba ButaMuHbl MuHepasisl
TEXH.K
aprwi | Hanmenosaunue Gimrona | Bec |b K Y Kkan |Bl C A Ca P Mq Fe
108 { KSR A 280 | 7,02 | 11,0 | 257 | 2298 | o1 | 528 026 | 1,01 | 41,02 | 90,76 | 2577 | 13
KYPUHHOM O-He
7] el 250 | 2492|3373 | 937 | 4105 | 0,13 |2253] 083 | 23 | 8904 | 24813 | 52,55 | 334
KypHeit
411 |Kucens 200 | 0 0 | 2821 | 1128 | 0 0 0 0 | 1155 ] 432 | 193 0
Xneb pxxaHo-
I'Tl g — 40/70 | 7,28 0,97 46,63 22436 0,2 0 0 0 19,8 95,7 20,9 44
PIOTYPT PPYKTOBEIH B
C  |unnuBunyansHoii ynakoske 100 3,66 2,47 4,85 86,13 0 0,69 0 0 120 95,04 13,96 0
I'TT |dpykThi 100 1;5 0,5 13,87 96 0,05 10 0,05 0 8 28 42 0,6
Hroro 44,38 | 48,77 | 128,63 | 1159,62 | 0,48 | 385 1,14 3,31 289,51 | 561,95 | 157,11 9,64
Bcero 3a JieHb 72,54 59,7 | 211,21 | 1703,71 | 0,93 | 5585| 1,39 3,61 415,85 | 1007,16 | 279,88 | 17,55




Jlens:
Ceson:

NSTBIA

OCEHHE-3UMHHH

BospacTHas kaTeropus: 12-18 ner
3aBTpak
:’zx ITut.B-Ba Buramuusl MuHepaibl
aprn | HauMeHoBaHue Gmona | Bec b K v Kkan |Bl C A Ca P Mq Fe
70 |OBouw koncepsuposany 60 | 05 | 0.1 1 76 | 001 | 1.2 0 0 1242 | 1296 | 7,56 | 032
331 :’;‘;":H“ OTBAPHEICC | 190 | 538 74 37 238 [ 007 | o | 004 | 013 | 1407 | 4437 | 801 | 1,02
Tedrenn MacHbIe ¢
279 |coycom 80 13,6 15.7 153 2594 0,05 1.13 0,03 0,12 29,04 | 135,73 | 21,31 1,83
377 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,03 0 14,61 59,06 0 0,48 0 0 7,53 0,66 1,72 0,04
I'TT [ Xne6 pxano-nuenndns] 25/40 4,3 0,57 21.55 132,57 0,12 0 0 0 11,7 56,55 12,35 2,6
I'TI |DpykTsl (5610K0) 100 1.5 0,5 13,87 96 0,05 10 0,05 0 8 28 42 0,6
25,73 | 24,27 | 109,33 | 792,63 0,3 12,81 0,12 0,25 82,76 | 27827 | 92,95 6,41
Obex
m:;‘;_x ITut.B-Ba ButaMuHbt MuHepasibl
aprw | Haumenosauue 6mona | Bec |b K v Kkan |BI C A Ca P Mq Fe
94 Cyn kpectauckuiic | 280 | 467 | 93 | 152 | 1639 | 009 | 455 | 025 | 009 | 2623 | 747 | 2601 | 102
KpYIoit
960 |A2Y © OTYPUBMUR 220 | 1839 | 22,49 | 20,01 | 35649 | 0,14 | 98 | 001 | 098 | 2349 | 19933 | 4222 | 3.
kaprodenem
389 |Cok dpykTOBBIH 200 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,6 0 0,1 12,6 12,6 7,2 2,52
rry X710 pcasio- 4070 | 728 | 097 | 4663 | 22436 | 02 | o | o 0 | 198 | 957 | 209 | 44
NIEHUYHbIH
OrypT QpYKTOBBIH B
I'TT |nsnusunyansroli ynaxoske 100 3,66 2,47 4,85 86,13 0 0,69 0 0 120 95,04 13,96 0
Hroro 34,97 | 3542 | 106,28 9143 0,45 | 16,64 | 0,26 1,17 | 202,12 | 477,37 | 11029] 11,04
Bcero 3a neHn 60,7 | 59,69 | 215,61 | 170693 | 0,75 | 29.45| 0738 1,42 | 284,88 | 755,64 | 20324 | 1745
JleHb: IeCTOMH
Ceson: OCEHHE-3UMHHH
Bo3spacTHas KaTeropus: 12-18 ner
3aBTpak
::ik Iut.B-Ba Buramuusl MuHepasisl
apr | Haumenosanue 6mona | Bec |b K Y Kkan |Bl C A Ca P Mq Fe
190 |Kaura "JIpyx6a" 250 7,57 11,01 33,57 264,72 0,1 0,98 0,07 1,4 19931 | 179,65 | 36,36 0,65
14 |ChlIp NOpUHOHHO 35 8,1 10,4 0 1272 0,01 | 0,18 0,11 0 582,75 | 403,03 | 32,55 0,35
13 |Macno (nopunsiMu) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0 1 2 0 0
432 [KodeiHbiit HAMUTOK 200 1,61 1:21 22,73 108,57 | 0,02 | 0,26 0,01 0 60 4235 9,85 0,17
I'TT | Xne6 prcano-nmeHuyns] 25/40 43 0,57 27,55 132:57 0,12 0 0 0 11,7 56,55 12,35 2,6
Hrtoro 21,68 | 31,49 | 83,95 | 708,06 | 025 | 142 | 026 1,4 | 854,76 | 683,58 | 91,11 | 3.7
Oben
:fm ITut.B-Ba ButaMuHbt MuHepasibt
aprn | Hanmenosauue 6mopa | Bec [B K v Kxan |Bl C A Ca Mg Fe
gy (e ek 280 | 24 | 57 | 106 | 1089 | 006 |1518| 025 | 008 | 6216 | 5406 | 2524 | 1,19
KanmycTbl
237 |Pri6a 3aneueHas 110 17,5 7.4 6,1 163.8 0,11 1,34 0,23 0,05 50,81 247,66 | 58,48 1,01
1g) | KA nepiozax 150 | 44 69 | 315 | 2062 | 004 | 0 | 004 | 012 | 27,04 | 14322 | 188 | 092
paccelnyaras
430 |Yaii c caxapom 200 0 0 14,52 58,05 0 0 0 0 7,8 0 1,67 0
ry X710 pasio- 40/70 | 7,28 | 097 | 46,63 | 22436 | 02 | 0 0 0 198 | 957 | 209 | 44
MIUEHUYHbIA
I'TT |DpykThi 100 0,8 0,2 7,49 37,96 0,06 | 37,96 | 0,01 0 34,97 16,98 10,99 0,1
Hroro 32,38 | 21,17 | 116,84 | 799,27 0,47 | 54,48 | 0,53 0,25 | 202,58 | 557,62 | 136,08 7,62
I Bcero 3a aeHb 54,06 | 52,66 | 200,79 | 1507,33 [ 0,72 | 559 0,79 1,65 [1057,34| 12412 |227,19| 11,39




JleHs:
Ceson:

cenbMoi

OCEHHE-3UMHUH

Bo3spacrHas kaTeropus: 12-18 ner
3aBTpak
:’EX Iut.B-Ba BuTaMUHbI MuHepassl
aprat | Hanmenosanne Omona | Bec b K b4 Kxan Bl C A E Ca Mq Fe
214 |OMJIeT HaTypaIbHBIH 180 | 17.62 | 23.84 | 3,18 | 297,94 | 0,08 | 026 | 035 | 22 | 120,62 | 26432 | 20,06 | 3.06
Kounurepckoe usnenue
I'TI |(neyeHbe) 30 23 2,9 22,3 125,1 0,02 0 0 0 8,7 27 6 0,63
Komror u3 cMecu
349 |cyxohpyKkToB 200 0,56 0 27,89 113,79 | 0,04 5.4 0 0 12 15,4 4,00 0,8
I'TI [Xne6 prxano-nuennuns] 25/40 43 0,57 2755 132,57 | 0,12 0 0 0 11,7 56,55 12,35 2,6
Horypt GppyKkTOBbBIH B
T'Tl |unnusuayansHoii ynakoske 100 3,66 2,47 4,85 86,13 0 0,69 0 0 120 95,04 13,96 0
UTOTO 2844 | 29,78 | 8577 755,53 0,26 | 6,35 0,35 22 273,02 | 458,31 | 56,37 7,09
O6en
:ﬁ_k Iut.B-Ba BurtaMuHbl Musepasl
a HaumenoBauue 6mona | Bec |B K v Kkan |Bl C A E Ca Mq Fe
I'TT |OBowy cB Hape3ka 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0,04 15 0,1 0 8,4 15,6 12 0,6
99 |Cyn ropoxossifi c macoy 280 | 87 | 89 | 21 1995 | 02 | 525| 026 | 008 | 531 | 109,03 | 3922 | 241
Kaiia rpedrHesas
323 pacchimuaTas 180 | 10,15 | 7,45 45,91 2982 0,27 0 0,02 2,3 27,06 2242 | 150,64| 5,28
279 |Tedrenu ¢ coycom 80 5,7 8,6 7,7 133 0,02 | 0,52 0 0 7,26 55,53 8,72 0,77
411 |Kucens 200 0 0 28,21 112,83 0 0 0 0 11,55 4,32 1,93 0
g [RIEO PR 40170 | 728 | 097 | 4663 | 22436 | 02 | o 0 o | 198 | 957 | 209 | 44
IEHHYHBIA
I'T1 | DpyKTHI 100 0,8 0,2 7,49 37,96 0,06 | 3796 | 0,01 0 34,97 16,98 10,99 0,1
Wroro 33,33 | 26,22 | 159,24 | 1020,25 | 0,79 | 58,73 0,39 2,38 | 162,14 | 52136 | 2444 | 13,56
Bcero 3a nenn 61,77 56 245,01 | 177578 | 1,05 | 65,08 | 0,74 4,58 | 435,16 | 979,67 | 300,77 | 20,65
Jlens: BOCBMOH
Ce30H: OCEHHE-3MMHUH
Bo3pacTHasi kaTeropus: 12-18 ner
3aBTpaK
:;E_K ITut.B-Ba BuTtaMuHbI MuHepassl
apmm | Haumenosanue 6mona | Bec |b K vy Kxan _|Bl C A E Ca Mg Fe
292 f;p”ﬁ; TteHaxe 250 | 2492 | 33,73 | 937 | 4419 | 0,13 2253 083 | 23 | 89,04 | 24813 | 52,55 | 334
430 [Yaii c caxapoM 200 0 0 14,52 58,05 0 0 0 0 7,8 0 1,67 0
I'TT [Xne6 pxano-nuenndss] 25/40 4,3 0,57 21.55 132,57 0,12 0 0 0 157 56,55 12,35 2,6
I'TT |®pykThi 100 0,8 0,2 7,49 37,96 0,06 | 37,96 | 0,01 0 34,97 16,98 10,99 0,1
30,02 34,5 58,93 670,48 0,31 |60,49| 0,84 23 143,51 | 321,66 | 77,56 6,04
Oben
:::K ITut.B-Ba ButamuHnsl MuHepabl
apru | Hanmenosanne 6mona | Bec |b K v Kkan (Bl C A E Ca Mg Fe
I'TI |OBouuu CB Hape3ka 60 0,7 0,1 2.3 14,4 0,04 15 0,1 0 8.4 15,6 12 0,6
Cyn kapTodenbHbIi ¢
87 |ppibHbiMu KOHCEpBaMK 280 7,4 5,4 18,4 1519 0,09 | 6,99 0,36 2:1 35,05 64,31 28,46 1,06
331 | aKapoRkroTBapHKeC | o 1 sg 1 og4 | 37 | 238 [ o008 | o | 004 | 015 | 1531 | soo1 | 904 | 115
MacioM
260 |ynsiun 100 15,08 | 17,36 3,42 236,6 0,05 | 0,92 0,01 2,8 20,28 133,45 | 18,47 2,02
Komnot u3 cmecu
349 |cyxodpykToB 200 0,56 0 27,89 113,79 | 0,04 5,4 0 0 12 15,4 4,00 0,8
[0 prkasio- 40170 | 728 | 097 | 4663 | 22436 | 02 | o | o o | 198 | 957 | 209 | 44
MILEHUYHBIA
Wroro 36,82 | 31,23 | 135,64 | 979,05 0,5 |2831| 0,51 505 | 110,84 | 37447 | 92,87 | 10,03
Bcero 3a neHb 66,84 | 65,73 | 194,57 | 1649,53 | 0,81 88,8 1,35 7,35 | 25435 | 696,13 | 170,43 ] 16,07




Jleub:

Ce3on:

Bo3pacTHas KaTeropus:
3aBTpak

TEeBATHIA

OCEHHEe-3UMHHH
12-18 ner

il Tlut.B-Ba BHTaMHHBI MHuHepabl
apra | Hanmenosanue 6mona | Bec |b XK 4 Kxan |Bl C A E Ca P Mq Fe
I'TI |OBowy CB Hape3ka 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0,04 15 0,1 0 8.4 15,6 12 0,6
23 |SANB TPCTHCRIR 180 | 1015 | 745 | 4591 | 2009 | 027 | o | 002 | 23 | 2706 | 2242 |150.64] 528
paccblnyaras
237 |Ppiba 3aneueHas 110 17,6 5,1 7 147 0,11 | 1,34 | 021 0 50,7 24825 | 58,68 1,02
389 |Cok (GpyKTOBbIH 200 | 0,97 0,19 19,59 83,42 0,02 1,6 0 0,1 12,6 12,6 7,2 2,52
['T1 |Xne6 prkano-muennuns] 25/40 | 4.3 0,57 | 27,55 | 132,57 | 0,12 0 0 0 11,7 56,55 | 12,35 2,6
33,72 | 1341 [ 102,35 | 66829 | 056 | 17,94 0,33 2,4 11046 | 557,2 |240,87] 12,02
Oo6en
m:' o IluT.B-Ba BurtamMuHBbI MuHepaJbl
sprm | HammenoBanye 6monia | Bec b K 24 Kkan (Bl C A E Ca P Mgq Fe
96 |Paccosnbuuk co cverano| 280 2,8 8,8 18,8 170,4 0,09 | 7,52 0,26 0,08 47,24 80,13 29,26 1,21
306 |Tos1y0Libl JICHUBBIE 240 | 20,5 22,7 19,7 367,1 0,1 [2945| 047 0,12 | 99,14 | 2223 54,9 3,94
377 ‘)«gﬁ 60 JIMMOHOM 200 | 0,03 0 14,61 59,06 0 0,48 0 0 7.53 0,66 1,72 0,04
€6 pHKaHo-
510 ) i 40/70 | 7,28 0,97 | 46,63 | 224,36 0,2 0 0 0 19,8 95,7 20,9 44
VorypT QPyKTOBEIR B
I'TT |{usausmayansHoit ynakoBke 100 3,66 2,47 4,85 86,13 0 0,69 0 0 120 95,04 13,96 0
I'TI | DpyKThi 100 0,8 0,2 7,49 37,96 0,06 | 37,96| 0,01 0 34,97 16,98 | 10,99 0,1
Hroro 35,07 | 35,14 { 112,08 945,01 0,45 | 76,1 0,74 0,2 328,68 | 510,81 | 131,73 9,69
Bcero 3a ieHb 68,79 | 48,55 | 214,43 1613,3 1,01 |94,04| 1,07 2,6 439.14 | 1068,01 | 372,6 | 21,71
Jlens: JeCAThIN
Ceson: OCeHHEe-3UMHHU
Bo3pacTHas KaTeropus: 12-18 ner
3aBTpax
Ne Tlut.B-Ba ButaMHHbI MuHepaJibl
T:;:NK Haumenosanne 6mona | Bec |B K Y Kxan [Bl C A E Ca P Mq Fe
70 |OBown koucepsupoBasy 60 0,5 0,1 1 7,6 0,01 12 0 0 12,42 12,96 7,56 0,32
259 |)Kapkoe no-nomawsemy| 250 | 23,63 2643 | 247 430,3 0,19 | 129 | 0,03 1,1 4128 | 260,33 | 55,67 | 4,12
411 [Kucenb 200 0 0 2821 | 112,83 0 0 0 0 11,55 4,32 1,93 0
I'TT | X116 prxaHo-MIIEHUYHB! 25/40 | 43 0,57 21.55 132,57 | 0,12 0 0 0 11,7 56,55 12,35 2,6
Vorypt dpykTOBbIii B
['T] |nunuBnayanbHoi ynakoBke 100 3,66 2,47 4,85 86,13 0 0,69 0 0 120 95,04 13,96 0
32,09 | 29,57 | 86,31 | 769.43 | 032 | 1479 0,03 1,1 196,95 | 4292 | 91,47 | 7,04
O6en
oK Iut.B-Ba ButaMuHbI MuHepaJibl
oprm | Haumenosanue 6mona | Bec b K 4 Kxan |[Bl C A E Ca P Mq Fe
100 |Cyn xaprodenbubifi ¢ | 280 5,61 595 | 22,58 166,6 0,13 | 7,5 0,23 2,9 3538 | 8529 | 28,93 1,37
MAKpOH M3JeTHAMH
311 |TInos ¢ kypuueit 720 | 2227 | 24.89 | 3882 | 4532 | 012 | 1,9 | 027 | 29 | 2507 | 228,11 46,52 | 191
389 | ok dpyxronbi 200 | 097 | 019 | 1959 | 8342 | 002 | 16 | © o1 | 126 | 126 | 72 | 252
i, [ Rt pomasio: 4070 | 728 | 097 | 4663 | 22436 | 02 | © 0 o | 198 | 957 | 209 | 44
MUIEHAYHBIHA
I'TI | DpyKThI 100 1,5 0,5 13,87 96 0,05 10 0,05 0 8 28 42 0,6
Hroro 37,63 | 32,5 | 141,49 | 1023,58 | 0,52 21 0,55 5,9 100,85 | 449,7 |14555] 108
Bceero 3a 1eHb 69.72 | 62,07 | 227,8 | 1793.01 | 084 | 3579 0,58 7 2978 | 8789 |237,02| 17,84
Tlut.B-Ba BuTtaMHHBI Munepasibl
b XK v Kkan |Bl C A E Ca P Mq Fe
Hroro 3a 10 xueil 667,6 | 592,78 |2237,42 17457,94| 8,58 |548,1| 8,66 40,42 |5223,02| 9884,5 2561,5 | 169,62
Hroro 3a OAMH 1€Hb 66,8 | 59,278 | 223,742 1745,794 | 0,858 | 54,81 | 0,866 4,042 |522,302| 988,45 256,15 | 16,962
CyTtounasi nOTpeGHOCTH 90 92 383 2713 1,4 70 0,9 12 1200 1800 300 17
TIpoueHT y10BJIETBOPEHHS
CYTOYHOH NOTPeGIOHOCTH 74 64 58,4 64 61 78 96 34 44 55 85 100
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KpacnosipckoMmy kpaio B r. KaHCke paccMOTpeHO IIpe/CTaBIEHHOE TIpPUMEpHOe
UMKIMYHOE MEHIO JUIs OpraHdzalidy ropsgdero nurtanus B crosoBod MKOVY
Yerpauckas COILI (Bxon. Ne 24-39237-2022 ot 15.09.2022). Ilo pesynsratam
aHanM3a, PacCMOTPEHHOE MEHIO COOTBETCTBYET TpeOOBaHHAM U PEKOMEHIALMSIM
CAHMTAPHOTO 3aKOHOAATENbCTBA U NONYyCKaeTcs i OpraHU3alldM IBYXpa3oBOIO

NUTaHHA OOy4YalIuXess B  CTOMOBO,
obopyaoBanus 11s pabOTHL Ha ChIpBE.
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